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QU’EST-CE QUE LE DEFI TETES RASEES LEUCAN?

Le Défi tétes raséesMP Leucan est une activité de financement majeure qui mobilise la
communauté dans un élan de solidarité afin d’offrir des services aux familles d’enfants
atteints de cancer. Les participants du Défi tétes rasées Leucan mettent leur propre téte a
prix pour amasser des dons aupres des gens de leur entourage : famille, amis, voisins,
collegues.

C’est aussi un geste de soutien envers les enfants qui subissent, lors de la chimiothérapie, une
altération de leur image corporelle par la perte des cheveux.

Le Défi tétes rasées Leucan est LE plus important événement de la province ou les gens se
font raser et amassent des fonds pour la cause des enfants atfteints de cancer. Depuis sa
premiere edifion, pres de 50 000 personnes se sont faites raser pour soutenir les enfants de
Leucan.

Prendre part au Défi tétes rasées Leucan c'est faire partie d'une famille unique sur qui les
enfants afteints de cancer peuvent compter au quotidien.

REGLE D'OR

Nous demandons votre entiere collaboration afin qu'il ne s’exerce
AUCUNE PRESSION POUR INCITER LES GENS A SE FAIRE RASER.

QUI SONT LES PARTICIPANTS?

Le participant est une personne qui décide, de son propre gré, de se faire raser les cheveux.
Il peut payer le montant minimal de 20 $ ou solliciter son entourage pour des dons. Tous les
dons recueillis doivent étre remis a Leucan a I'un des sites de rasage, au bureau régional ou
lors du défi de groupe. Le participant peut relever un défi individuel (sites de Leucan) ou un
défi de groupe (sites extérieurs).

Critéres de participation

e L'Gge minimal est de 7 ans.
(Une décharge parentale est obligatoire pour les enfants de 7 a 16 ans).

e Chaque participant doit remettre un minimum de 20 $, peu importe son adge, son site de
rasage, la date de son défi, s'il est déja inscrit ou s'il s’inscrit la journée méme du Défi
provincial.

*La date peut varier selon la région.
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1-2-3 GO...

CHOISISSEZ VOTRE TYPE DE DEFI

Peu importe votre défi, I'objectif est le méme:

e Appuyer les enfants atteints de cancer et les familles de Leucan autant par le biais de la
collecte de fonds qu’en guise de solidarité.

Défi - Sites extérieurs

Cette option offre la flexibilité de choisir la date, I'heure et I'endroit ainsi que I'envergure
désirée. Plus communément appelé un défi de groupe, ce type de défi peut regrouper des
collegues de travail, amis, étudiants, professeurs, membres d’'une association, bref, des
individus de divers milieux qui se réunissent par solidarité pour les enfants atteints de cancer.
En général, chague membre du groupe sollicite son entourage afin d’amasser des dons.
Leucan a droit de regard sur I'activité et assure un soutien logistique.

Pour choisir ce type de défi, veuillez communiquer avec votre bureau régional (liste en annexe).

Défi - Sites de Leucan

Le Défi tétes rasées Leucan se déroule en simultané sur plus de 35 sites de rasage d travers le
Québec la journée de I'événement et se tient dans un lieu public afin de sensibiliser la
population a la situation difficile vécue par les enfants qui perdent leurs cheveux d cause des
traitements de chimiothérapie.

e Choisissez la région ou vous désirez vous faire raser a I'aide du menu déroulant du Défi —
Sites de Leucan.

e Inscrivez-vous directement en ligne au tetesrasees.com en cliquant sur Devenir
participant ou téléchargez le formulaire d'inscription et retournez-le a votre bureau
régional.

e Choisissez le site et I'heure qui vous conviennent.

e Fixez-vous un objectif (minimum de 20 $).
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SITE INTERNET : TETESRASEES.COM

INSCRIPTION
e Pour devenir participant, choisissez votre type de défi et la région.

AMASSER DES DONS
e |l est possible de faire un don par Internet sur notre site entierement sécurisé.

VOTRE PROFIL

Sur votfre page régionale, cliquez sur Accéder a mon profil et inscrivez-y votre nom
d'utilisateur ainsi que le mot de passe qui vous « été attribué lors de votre inscription.

Pour inviter un ami a vous encourager

e Inscrivez autant d'adresses courriel que vous désirez.

e Invitez les membres de votre famille, vos amis et vos collegues d vous appuyer en les
invitant & visiter votre page personnelle a laquelle ils auront acces automatiquement
avec cette invitation.

Pour faire grimper votre thermometre

Le total des dons Internet se comptabilisera automatiquement et se cumulera a votre
thermometre, indiquant les résultats de votre campagne en fonction de votre objectif.
Cependant, si vous souhaitez que les dons en argent comptant ou en chéques soient visibles
sur vofre thermometre, il suffira de les ajouter sur votre profil en tant que « dons argent
/cheques ». Veluillez prendre note que les dons en argent/chéques apparditront seulement si

vous les inscrivez vous-méme, en suivant les étapes ci-dessous : 85% Jucos
R,
e Acceédez a votre profil  I'aide de votre nom d'utilisateur et votre mot de passe. 20055
e Appuyez surl'option « Ajouter/modifier des dons argent/chéques ». et
e Inscrivez I'information requise : montant du don (en chiffre entier), Grand

. . 2950 $
nom du donateur, son message s'il en a un et son adresse courriel.

(Si votre donateur souhaite demeurer anonyme, cochez I'option a cet effet).

* Si vous remettez vos dons en argent comptant ou en cheques aux bureaux de Leucan
avant la date de I'événement, vous devez aller inscrire ces dons dans la section « dons
argent/chéques » de votre profil afin qu'ils soient ajoutés & votre thermomeétre. Sinon, sur
demande, ils pourront étre visibles en tant que « dons divers », et ce, seulement aprés la date
de I'événement.
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Pour ajouter et modifier les renseignements personnels

Votre photo

Votre message personnel
Le nom de voftre parrain
Voftre objectif

FORMULAIRE DE COLLECTE DE DONS

Le formulaire de collecte de dons vous permet d'y inscrire vos dons et les coordonnées de
vos donateurs (obligatoires pour I'émission de recus fiscaux).

Lorsque vous serez inscrit sur Internet, nous communiquerons avec vous afin de vous donner
acces a des formulaires de collecte de dons que vous pourrez télécharger a partir de votre
page personnelle.

Chaqgue formulaire de don a un numéro d’identification unique. Les formulaires ne doivent
pas étre photocopiés, ni détruits. Tout formulaire non utilisé ou endommagé doit étre remis &
Leucan. Si vous n'étes pas inscrit sur Internet et que vous désirez obtenir des formulaires,
communiquez avec un employé de Leucan de voftre région.

Lorsque vous utilisez un formulaire de collecte de dons de Leucan, il est important de
respecter les directives suivantes :

e Rempilissez lisiblement et en lettres moulées les différentes cases du formulaire. Inscrivez
bien I'adresse complete du donateur.

e Pour chaque don, inscrivez le montant du don recu et précisez dans la colonne nommeée
« recu fiscal » si oui ou non le donateur souhaite recevoir un recu fiscal.

e Si un donateur vous remet un cheque, lui demander de libeller celui-ci a I'ordre de
Leucan.

e Indiguez le total de dons amassés au bas du formulaire. Ce chiffre doit étre égal au
montant d’argent (ou de cheques) remis a Leucan.

e Si vous recevez des dons anonymes (par exemple les fonds de poche de vos amis ou
collegues), indiquez « dons anonymes » et le montant total de ces dons.

e Deés la fin de votre événement, remettez a Leucan tous les formulaires, remplis ou non,
ainsi que les dons amassés.

e Sipossible et s'il s’agit d’'un montant important en argent comptant, veuillez encaisser le
tout et faire un seul cheque libellé & I'ordre de Leucan.

Important : Un recu fiscal sera émis pour tout don de 20 $ et plus, ou sur demande. Il sera émis
seulement sil'adresse est compléete et lisible et que la case « Recu fiscal » est cochée.
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ACTIVITE-BENEFICE

Vous avez envie d'organiser une activité dont les profits vous permettront d’atteindre votre
objectif fout en vous amusant et en faisant connaiire votre défie

'y a plusieurs facons de faire une collecte de fonds. Vous devez y aller selon vos
preférences, vos habiletés, les gens que vous connaissez et le temps que vous pouvez y
consacrer.

En voici quelgques exemples :

e Les«othons» (lavothon, marchethon, ski-o-thon, rasothon, etc.)

e Les tournois sportifs

e Lesventes (hot-dogs, chocolat, patisseries, etc., ventes de garage)

e Lesjournées et fétes thématiques

e |essoupers

e Lesévénements culturels (spectacles d’humour, pieces de théatre, concerts)
e Lescollectes (au travail, a I'école, en famille)

e FEt bien d'autres...

Vevillez noter...

e Leucan n'accepte aucune activité de sollicitation porte-a-porte, de vente pyramidale et
ne s'engage dans aucune avance de fonds pour le démarrage d'une activité.

e Tout matériel promotionnel relatif d I'activité doit étre approuvé par Leucan avant
sa production.

* Le comité organisateur dégage Leucan de toute responsabilité de quelque nature que
ce soit reliee a la collecte de fonds, et le cas échéant prend a sa charge ftoute
poursuite résultant de ladite activité.

* Le comité organisateur ne peut effectuer de dépenses au nom de Leucan.
Par conséquent, Leucan ne peut étre tenue responsable de tout manque a gagner
ou des engagements pris par le comité organisateur dans le cadre de ladite activité.

e Le comité organisateur doit obtenir I'approbation de Leucan avant de solliciter
une personnalité publique.
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QUESTIONS-REPONSES

LE RASAGE

Qui font les rasages?

Sur les sites de Leucan, afin d'assurer le professionnalisme du rasage, le confort des
participants et des conditions hygiéniques sécuritaires, ce sont nos coiffeurs partenaires qui
effectuent les rasages. Seuls ces coiffeurs peuvent raser les participants.

Sur les sites extérieurs, nous demandons aux responsables des groupes de choisir des coiffeurs
d'expérience.

Comment se font les rasages?

Les rasages se font au niveau 0; nous n'acceptons aucun rasage a la « pioche ».

LE PARRAINAGE

Soutenir un participant du Défi tétes rasées Leucan 2011 pour I'aider & atteindre son objectif.
Le parrainage motive les participants!

Comment parrainer (ou types de parrainage)

e Vous n'étes pas participant mais vous désirez parrainer un ami, un collegue ou un
membre de votre famille qui participe au Défi tétes rasées Leucan 2012.

e Vous étes un ancien participant et vous désirez lancer le Défi & un ami, un collegue ou un
membre de sa famille.

e FEtf...vous pouvez parrainer plus d'un participant!

e Le participant peut ajuter le nom de son parrain sur (&) son profil ou : que vous étes son
parrain.

Tentez I'expérience et vivez des moments mémorables!
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LE « JOUR J »

e De préférence, avoir les cheveux fraichement laves.

e Apportez I'argent amassé ainsi que tous les formulaires de dons en votre possession
(remplis ou non) et faites les calculs appropriés.

e Vérifiez que les coordonnées de tous vos donateurs qui désirent un recu fiscal soient
lisibles.

Prévoyez un minimum de 30 minutes (inscription, bilan de I'argent, etc.).

MERCI DE VOTRE APPUI
ET BON DEFI! ®
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ANNEXE
DOCUMENTS D’'INFORMATION

> LEUCAN 2010-2011

> LISTE DES BUREAUX REGIONAUX

Saviez-vous que.... Y
EMBLEME : LA COCCINELLE

Cet animal totem a été choisi par les enfants pour les représenter. Carr,
comme plusieurs enfants en fraitement, la coccinelle n'a pas de
cheveux et, malgré cette particularité, elle est mignonne et tellement
sympathique. La coccinelle a aussi d'autres qualités. Elle est un
coléoptére, tout comme le scarabée, insecte qui dans I'Egypte antique
symbolisait la régénérescence. De plus, selon une légende remontant au
Moyen Age, elle porterait bonheur. La petite coccinelle est pour nos
enfants un symbole de guérison possible
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LEUCAN 2010-2011

SIEGE SOCIAL . MONTREAL

HUIT BUREAUX REGIONAUX
Abitibi-Témiscamingue > Laurentides-Lanaudiere > Montérégie > Québec
Estrie > Mauricie-et-Centre-du-Québec > Outaouais > Saguenay-Lac-Saint-Jean

Prés de employés Pres de bénévoles
Plus de familles bénéficiant de nos services

ACCUEIL, SOUTIEN AFFECTIF ET ACCOMPAGNEMENT
nouvelles familles

AIDE FINANCIERE
remis aux familles

MASSOTHERAPIE

(aux enfants, aux parents et a la fratrie, en centre hospitalier et au retour a la maison)

Plus de massages

ANIMATION ET ACCOMPAGNEMENT EN SALLE DE JEUX

(au CHU Sainte-Justine, au Centre méere-enfant du CHUQ, au CHUS, en plus de divers ateliers animés dans les salles de jeux de I'Hopital
de Montréal pour enfants du CUSM et du CHEO en Ontario)

Plus de visites d’enfants et autant d’accompagnateurs (fratrie, parents, etc.)

(régionales, interrégionales et provinciales)

ACTIVITES SOCIORECREATIVES .

activités organisées participations
Pres de personnes au camp Vol d’été Leucan-CSN 2010

(accompagnement et sensibilisation) .

VIE SCOLAIRE

éleves sensibilisés et ce, dans prés de écoles

FIN DE VIE ET SUIVI DE DEUIL l
participations aux dix activités proposées

APPUI AUX CENTRES D’ONCOLOGIE PEDIATRIQUE
Plus de pour la recherche clinique
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LISTE DES BUREAUX REGIONAUX

leucan @
Abitibi-Témiscamingue

incluant la Jamésie

680, 3¢ Avenue, bureau 201
Val-d'Or (Québec) J9P 1S5
819 825-5200 | 1877 238-4333

abitibi@leucan.gc.ca

leucan @
Montérégie

573, rue Boivin, bureau 2
Granby (Québec) J2G 2L9
450 378-5509 |1 866 378-5509

monteregie@leucan.gc.ca

Ieucanﬁ

Saguenay-
Lac-Saint-Jean

930, rue Jacques-Cartier Est,
bureau C-707

Chicoutimi (Québec)

G7H 7K9

418 602-3385

saguenay@leucan.gc.ca

leucan @®
Laurentides-Lanaudiere

28, cote Saint-Louis Ouest,
bureau 207

Blainville (Québec) J7C 1B8
450 437-2090 | 1 877 353-8226

laurentides-
lanaudiere@leucan.gc.ca

leucan @
Estrie

31, rue Brooks
Sherbrooke (Québec) J1H 4X7
819 563-1909 |1 866 563-1909

estrie@leucan.gc.ca

leucan @
Mauvricie-et-
Centre-du-Québec

919, rue du Pére Daniel
Trois-Rivieres (Québec)

G9A 2W9

819 379-1010 | 1 866 353-8226

mauricie@leucan.gc.ca
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leucan@®
Ouvutaouais

336, rue Main
Gatineau (Québec) J8P 5K3
819 663-2228

outaoudis@leucan.gc.ca

leucan @
Région Québec

incluant Chaudiére -Appalaches,
Bas-Saint-Laurent, Cote -Nord,
Gaspésie, fles -de -la-Madeleine,

2950A, boul. Laurier
Québec (Québec) G1V 2M4
418 654-2136 | 1 877 606-2136

quebec@leucan.gc.ca

leucan@®
Siege social
Montréal-Laval

incluant Nunavik

5800, rue Saint-Denis,

bureau 505

Montréal (Québec) H2S 3L5
514 731-3696 |1 800 361-9643

info@leucan.gc.ca
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